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Perseguint un Somni

Contextualització

Aquest documental del 2022 mostra la realitat actual del futbol 
femení a Catalunya, i Espanya en general. Centrant-se en el cas 
de la jugadora premiada amb la Pilota d'Or, Alexia Putellas, es 
recorren diversos aspectes del món del futbol femení ressaltant 
sempre el seu tret més interessant: la lluita per la igualtat de 
gènere. Amb valuosos testimoniatges de directius de clubs, 
futbolistes, entrenadores i acadèmiques, entre altres, es tracten 
temes com la professionalització i organització sindical de les 
futbolistes, les qüestions reproductives, la bretxa salarial, la 
igualtat de gènere, l'orientació sexual, i el valor del futbol femení 
com a eina de transformació social.

QUADERN  PEDAGÒGIC

   De què parlar amb els joves:

● De la importància de tenir un projecte de vida que ens marqui el 
rumb.

● De la necessitat d'afrontar injustícies en el nostre camí.

● De la importància de no guiar-nos pels estereotips.

● De la rellevància de les figures de referència quan es transita 
un camí desconegut.

● De la importància de crear i sostenir les xarxes de suport social 
i institucional.

● De la dimensió social de l'activitat esportiva, sobretot si es 
realitza en equips i dins dels clubs.
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Abans del visionament:

- Coneixes a alguna jugadora de futbol amateur? 

- Alguna vegada has vist un partit de futbol femení? 

- Quins tornejos de futbol femení coneixes? 

- Saps quan es va fer professional aquest esport a 
Espanya? 

- Quin tret d'aquest esport et sembla el més admirable?

- Hi ha algun estereotip que vegis associat a aquest 
esport?

- Parem atenció a la mirada crítica que hi ha sobre la 
realitat del futbol femení.

- Vegem en quins arguments es basen les seves 
defensores.

- Prenguem consciència de la difusió que té aquest 
esport en el territori espanyol.

- Rescatem quina importància té com a eina de 
transformació social.

Durant el visionament:



Després del visionament:

1. Al llarg del documental se sosté bé explícitament o bé de manera 
implícita que el futbol femení pot ser una eina de transformació 
social.

- Quin grau de realitat li trobes a aquesta idea?

- Si pogués ser una eina de transformació social efectiva, en quin 
sentit creus que es donaria aquesta transformació?

2. L'antropòloga diu que el haver de ser en el món del futbol 
sempre ha estat dictat pels homes perquè sempre ha estat un àmbit 
patriarcal. 

- Com canviarà aquest haver de ser  quan les dones guanyin major 
influència en el futbol?

3. L'antropòloga assenyala que el futbol femení va avançar més que 
la igualtat de gènere en el conjunt de la societat i aquesta bretxa fa 
més visible la situació de les dones en el futbol; per exemple, el cas 
de Sarasua, víctima d'amenaces i agressions. A l'antropòloga li 
sembla bé aprofitar la difusió de l'esport per a denunciar les 
injustícies de la desigualtat de gènere. 

- Quin potencial creus que tindria aquesta eina per a visibilitzar la 
desigualtat de gènere en la joventut?

4. Un aspecte central en el desenvolupament del futbol femení és la 
seva professionalització. Amb ella apareixen discussions sobre el 
salari que haurien de rebre les jugadores, la seva seguretat social, 
etc. 

- Quina opinió tens sobre l'eina que van poder construir per a donar 
aquestes lluites?
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5. En el documental es planteja el tema de les parelles, 

l'homosexualitat i la qüestió reproductiva i el tractament dels 

embarassos. Segons l'antropòloga, l'homosexualitat entre 

les dones troba llaços més treballats que en el món masculí, 

llavors no suposa una dificultat tan gran per a elles. 

 

- Com creus que el món del futbol masculí ha bregat amb el 
tema de l'orientació sexual? 

- Què creus que queda per fer?

6. Hi ha moltes nenes i joves jugadores, però poques dones 
en càrrecs directius dels clubs i les federacions. 

- Quines expectatives tenen les entrevistades que 
assenyalen que en el món del futbol femení “hi ha molt de 
futur”?

7. En el vídeo es veu un cert optimisme pel fet que són 
moltes les nenes interessades a jugar al futbol, però poc es 
diu sobre com realitzen els seus estudis. 

- Segons el que saps d'abans, com creus que tracten aquest 
assumpte els clubs i les altres institucions esportives?

8. Un dels grans debats entorn d'aquest esport és el de la 
possibilitat de diferenciar al futbol femení del masculí i que 
un no ha d'imitar a l'altre; tant dins del camp de joc com fora 
d'ell.

- Com interpretes la frase de “el futbol femení no hauria de 
ser elitista”?
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¿T’ha agradat aquests quadern?

Entra a filmpedia.org i descobreix la nostra plataforma digital de 

continguts audiovisuals amb propostes pedagògiques associades:

Crítiques de films en clau 
pedagògica perquè puguis 
escollir sempre el més 
adequat

Fragments de films i clips 
curts, amb propostes 
pedagògiques per treballar 
un tema específic

Dossiers i fitxes per 
descarregar i analitzar els 
films en profunditat

Recomanacions Educlips Quaderns

Si vols accedir a tots els nostres continguts escriu-nos a
hola@filmpedia.org o visita'ns a filmpedia.org

Selecció del contingut audiovisual: BCN Sports Film Festival 2023
Autor: Miguel Arbeletche

FILMPEDIA és un projecte d´innovació educativa creat per FILMCLUB el club que uneix audiovisual i educació 
www.filmclub.click.

http://www.filmpedia.org
http://www.filmpedia.org
http://www.filmclub.click.

